PHIEU HQC TAP
MON: Gido Duc Thé Chat
Tuan 30,31
1. Ky thuat di chuyén

a.Di chttye:n lén lwos bén phai:

Né'u\iu-iaitngcﬁaVDVhoiléchléntén co thé dung hai bude chéo chin
dé di chuven lén luds (Hinh 1).

Néu vi tri d&img cia VDV léch sau (tirc & Zin

duwomgz bién ngang cud: zan) thi sir dung kv thuat ca b7,
chuyén bude chéo chin 3 bude. Tire 1a chin phii bude 5 {
1 bwde nhd ra phia tede sang phin, tiép 6 chin tai ;/'0/
buoce cheéo lén trwoe vwot qua chan phai, sau do chan @

phai lai budce theo phwong huwdng 36 mét bude dai dén
dwoe vi ti can dén (Hinh 2). P& c6 thé ting nhanh
dwoc toc 36 di chuyén 1én ludi con o6 thé =ir dung
bude dém di chuyén lén =it hréi. tire 13 chin phii sau Hinnl

khi bude 1 budc nhd ra phia tnréde nwi ban chin

hwémz sang phai. thi chin f13 nhanh chéng bude lén theo dén sau gét chin phii,
lor dumgz sir dap sau cua canh trong ban chan trar, chan pha buoce wviret 1én heon
bén phai ra phia trwde bén phii 1 bude dii tiép theo (Hinh 3).
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b. Di chuyén lén ludi phia bén trai:
Phuong phip co bin aia di chuyén lén hrdi bén oy
trai giong voi ki thudt 1én hwdi bén phin. chi khic 13 :
phirong hwémz di chuyén nzwoc vé bén frar. Nhin \‘
chung thi k¥ thudt di chuvén 1én hréd déu zidnz nhau ‘\ U

& ché chin bén tay cam vot & phia trde khi thure hién
&6ngtacd:mhcéu.

Vi duw k5 fhmit di chuyén 2 bude vwot lén hedi bén
fra1 co the xem (Hinh 4). Hinh 4




